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株式会社 沖ガス
〒904-2143
沖縄市知花5丁目36番1号
  TEL（098）939－4635
  FAX（098）939－6087

        E-mail okigas@crux.ocn.ne.jp

炎でつながるあなたとの絆
★ガス・ガス器具販売
★業務用ガス器具・ステンレス厨房設備
★ガス給湯器
★システムキッチン～ 沖ガスニュース ～

SAFETY

ゲストルーム

営業時間  9：00～18：00（月～土曜日）

（料金等のお問合せにつきましては営業時間内にお願いいたします。）

～ 営業時間のお知らせ ～

※営業時間外・日曜日・祝日の緊急時は年中24時間対応します。

窓口支払時間  9：00～17：00（月～金曜日） ※土・日・祝日は除く

沖縄市城前町２４－２０
（道路反対側に駐車場有）
０９0－３９０４－４２００
営業時間
カレー （お持ち帰りOK）
水・木・金・土・日 11：30～20：00
夜ＢＡＲ
水・木・金・土  20：00～23：00

BAR 神楽坂では、昼はカレー、夜はBARを
営業しています。
牛すじカレーをメインとした、オムカレーや
チーズカレー、お子さまカレー等もあります。
美味しいカレーを是非ご賞味ください。
夜のBARは、落ち着いた雰囲気の店内でお
酒をお楽しみください♪
ご来店お待ちしております。

店長イチ押し！
豆乳バナナジュース（３種類）もおすすめです

開催日 令和６年６月１日（土）～６月２日（日）

日頃の感謝を込めて、沖ガスショールームにて、ガス器具や
システムキッチンなどの特売会を開催します！

詳しくは折込チラシを
ご覧ください♪



保安点検につい て
当社では、液石法により定期的に保安点検を行っております。（４年に一度の大事な点検）

ガス漏れやガス器具に異常がないかを点検致します。（無料）
調査員がお伺いしたときはご協力お願いします。

訪問時にお会いできなかったお客様も再度点検にお伺いしますのでご連絡ください。
事前にご連絡いただければ、土・日・祝日もお伺いします。安全と事故防止の為にご協力お願いします。

～こんなときにはご連絡ください～

● ガス設備の工事や、新しくガス機器を取り付けるとき、または取り外すとき
● 新築・改築・転居などで、新しくガスを使うとき、またはやめるとき
● ガス以外の工事（水道工事や増改築など）を行うとき
（ガス配管系統の変更は連絡を取りながら実施しましょう）

ﾋﾞﾙﾄｲﾝｺﾝﾛのお取替え♪
短時間でコンロ部分だけのお取替えが可能です（お見積り無料）

取外し 完了

システムキッチンの
コンロ取替え

～ガス機器の故障に関して～

● つまみをはなすと火が消える
● 火を消すときにパッと音がする
● なかなか火がつかない

修理する機器のメーカー・品名・故障個所・故障の状態をできるだけ詳しく
お知らせください。（品名は取り扱い説明書などをご覧ください）

http://maps.google.com/maps?ll=26.752098,128.288935&z=12&t=m


心と身体の健康回復センター

（株）スタート・ライン
心と身体の機能回復センター
〒904-2141
沖縄市池原５丁目2-13
ボディケアセンターKATSUMI
デイサービス一歩
℡098-938-7330
http://sutartline-oki.jp

沖縄分室

～外から腸活～

腸を活動的にするための習慣というと、一般的にヨーグルトや納豆、サプリメント、整腸剤で
すが、実は外からの刺激でも腸を活動的にすることが可能です。 今回はボディケアセンター
ＫＡＴＳＵＭＩからの新メニュー、科学の力を使ったシェイプロック「外から腸活」について
ご紹介します。

「外から腸活」では、冷え、便秘改善、免疫力
ＵＰ腸脳相関でホルモンバランスを整え自律神
経の安定化、美肌、美髪、老化防止、肩こり、
腰痛対策、アウターマッスルを鍛える、うつの
改善、認知症対策に期待されています。30分間
の「外から腸活」是非ご体感下さい。

理学療法機器を用いて動きの悪くなった腸を外から
動かします。
①腹浴器でお腹全体を温めます
②医療機器を使った三次元的な動きで腸を刺激し
腸の受動運動を促進
➂高密度焦点式電磁波で腸に熱を発生させ血行促進、
代謝ＵＰ、筋力ＵＰ

④ハンドで腹部全体のマッサージ

遊漁船 銀河

沖縄市泡瀬漁港で遊漁船をしてます
船長の高江洲です。
今回のお客様の釣果はこちらです。

お問合せ先 090-1945-9324（高江洲）中城湾、津堅島周辺、久高島周辺へご案内してます。

腸内環境の不調
腹痛・便秘・下痢
腹部膨満感・吐き気
胸焼けなど

ストレス
イライラ・不安感
気分の落ち込み
うつ・不眠など

「脳腸相関」



あなたの町の

住所

氏名

電話

キ リ ト リ

利用店舗や営業時間・定休日など内容が変更に
なる場合がございます。ご了承下さい。

どうぞご愛顧ください！

応募締切
２０２4年 ５月 ３１日
FAX ０９８－９３９－６０８７

抽選で全問正解者10名様に
お食事券ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ！

クイズ当選者へお食事券3,000円分を差し上げます。
応募方法は集金担当者への手渡し・来店・FAX・郵送等
の方法でご応募下さい。
FAXで応募される方は、解答欄や住所が
見えづらい場合がありますのでご注意ください。

５月号クイズコーナー（答えを〇でかこんでください）

沖縄市 前原 様
沖縄市 勝連 様
沖縄市 大城 様
沖縄市 大木 様

うるま市 久保田 様
うるま市 倉敷ダム管理所
うるま市 比嘉 様

北谷町 具志堅 様
北谷町 小橋川 様
北中城村 仲宗根 様

解答 １，ロ）弥生 ２，イ）パリ ３，イ）イ ４，ハ）ﾌﾗﾀﾞﾝｽ

１，５月１２日は「アセロラの日」です。次のうちアセロラはどれ？
イ、） ロ、） ハ、）

２，沖縄県の県木はつぎのうちどれでしょうか？
イ、）フクギ ロ、マングローブ ハ、）リュウキュウマツ

３，沖縄の方言でオクラのことをなんというでしょうか？
イ、）ネリ ロ、）ビラ ハ、）ンム

４，学校の中で歳をとってしまう場所はどこでしょう？
イ、）階段 ロ、）廊下 ハ、）教室

ｺｰﾋｰ豆専門店 AIAI（ｱｲｱｲ）
沖縄市山里1-1-1 ﾊﾟｰﾁｪ山里

090-4991-7631

営業時間 １１：３０～１８：００
定 休 日  日曜日・祝日
厳選した生豆を多数取り揃えて
おります。自家焙煎した香り豊かな
コーヒーをぜひお召し上がり下さい。
ギフト用もあります♪
ご来店おまちしております。

牛すじカレーをメインとした、美味しいカレーを
ご賞味ください。夜のBARは、落ち着いた雰囲気の
店内でお酒をお楽しみください♪

BAR 神楽坂
沖縄市城前町24-20
（道路反対側に駐車場有）

営業時間
カレー 水・木・金・土・日
11：30～20：00
夜BAR 水・木・金・土
20：00～23：00

喫茶 時計台
沖縄市園田3-8-32

営業時間
11：00～23：00
（19：00～ｶﾗｵｹ）
定休日 日曜・木曜
定食・軽食メニューなどレトロな雰囲気の
店内でお召し上がり下さい。
ぜひご来店ください。
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