
今月のゲスト

ゲストルーム

営業時間 9：00～18：00（月～土曜日）

（料金等のお問合せにつきましては営業時間内にお願いいたします。）

～ 営業時間のお知らせ ～

※営業時間外・日曜日・祝日の緊急時は年中24時間対応します。

炎でつながるあなたとの絆
★ガス・ガス器具販売
★業務用ガス器具・ステンレス厨房設備
★ガス給湯器
★システムキッチン
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株式会社 沖ガス
〒904-2143
沖縄市知花5丁目36番1号
TEL（098）939－4635
FAX（098）939－6087
E-mail okigas@crux.ocn.ne.jp

URL http://okigas.com/

窓口支払時間 9：00～17：00（月～金曜日） ※土・日・祝日は除く

新暦 旧暦 行事名 行事内容

６月２１日 ５月４日 ユッカヌヒー 各地の漁港でハーリーが行われ豊漁と安全を祈願します。

mailto:okigas@crux.ocn.ne.jp


当社では、液石法により定期的に保安点検を行っております。（４年に一度の大事な点検）
ガス漏れやガス器具に異常がないかを点検致します。（無料）

訪問時にお会いできなかったお客様も再度点検にお伺いしますのでご連絡ください。
（事前にご連絡いただければ、土・日・祝日もお伺いします。）

えびといかの
西京漬け焼き

材料（二人分） 作り方
えび ・・・ ４尾
いか（刺身用）・・・１冊（１００ｇ）
＜Ａ＞
西京味噌 ・・・ １００ｇ
みりん ・・・ 小さじ２
酒 ・・・ 小さじ２

①えびは殻をむいて背ワタを取り
いかは７～８センチ幅に切ります。

②合わせた＜A＞に①を１時間ほど
漬け込みます。

③味噌をきれいに除きアルミホイルに
並べ、弱火で７～８分焼きます。

（焼き具合みながら火力・時間調整して下さい

もしもガスがもれたら！
連絡の際は氏名、住所、状況などをお知らせ下さい。

火気は絶対使用しないで、ガスを外に追い出して下さい

戸や窓を大きく開けて下さい。LPガスは空気より重いため
低いところにたまりますのでご注意ください。
すべてのガス栓、器具栓を閉めて、容器バルブも閉めましょう。

室内の火は全部消しましょう
コンセントやスイッチに触れないでください

ＡＣ－２２ＲＦＳ
2.2KW 6畳
６８，１００円(税込）工事費別途

AC-25RFS
２．5KW ８畳
78，100円（税込）工事費別途

AC-28RFS
2.8KW 10畳
89，2００円（税込）工事費別途

５４，６００円（税込）

除湿・加湿・空気清浄

47，0００円(税込）

55，700円(税込）

24，800円(税込）

台数に限りがございます



心と身体の健康回復センター

（株）スタート・ライン
心と身体の機能回復センター

〒904-2141
沖縄市池原５丁目2-13
ボディケアセンターKASTUMI
デイサービス一歩
℡098-938-7330
http://sutartline-oki.jp

遊漁船 銀河

中城湾、津堅島周辺、久高島周辺、深海
東方海上の中層パヤオへご案内してます。

沖縄市泡瀬漁港で遊漁船をしてます
船長の高江洲です。
今回のお客様は、津堅沖周辺をご案内
しました。釣果はこちらです。
カツオ、ミーバイ、アカジンなどが釣れ
てます。

お問合せ先090-1945-9324（高江洲）

認知症とは記憶力、思考力の低下、計算、言語障害など多数の脳機能障害が慢性的、あるいは
進行性に生じる脳の病気です。2025年には5人に一人が認知症に罹患すると言われています。
なかには、40歳～50歳で症状が現れる若年性アルツハイマー型認知症、生活習慣病を治療しな
いと認知症になりやすいというデーターがあります。

「最近物忘れがひどくなった」「道がわからなくなったことがある」「以前より元気が無く
なった」「イライラすることが増えた」など、このような変化にご自身や周りの方がお気づき
になられた時に病院を受診されるとよいでしょう。

そこで大切なのが、病院へ受診するタイミング
です。認知症の薬は認知症の進行した方より、
認知症初期の方のほうが認知症の進行を抑える
効果があると言われています。そういった観点
からも早めの受診が良いといえます。

上林記念病院 副院長 高橋 正洋 医師
特集インタビューに新医療コラム
【これって認知症かも・・・認知症に悩む前に知ってほしい4つのこと】より引用

認知症かなと思った時の受診するタイミング

デイサービス一歩（通所介護 要介護１～要介護５）
見学、体験、利用様募集 詳しくは☎098-938-7330



住所

氏名

電話

キ リ ト リ

６月号クイズコーナー
（答えを〇で囲んで下さい）

今月ご紹介したお店でご利用できるお食事券3,000円
分を差し上げます!!応募方法は集金担当者への手渡し・
来店・FAX・郵送等の方法でご応募下さい。
FAXで応募される方は、解答欄や住所が見えづらい
場合がありますのでご注意ください。

営業時間や定休日など、変更になる
場合がございますのでご了承下さい。

応募締切
２０２3年 ６月 ３0日
FAX ０９８－９３９－６０８７

抽選で全問正解者10名
様にお食事券ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ！

エス弁当
うるま市江洲１９３－１
☎080-8396-8236
営業時間
6：00～売切れ次第
定休日（日曜日・祝日）
駐車場あり

弁当各種の他に、百円そばやサンドイッチなど
その他も取り揃えています。
皆様のご来店お待ちしております！

中央マート
沖縄市中央1-32-10

☎098-939-1696

営業時間（定休日なし）

AM7：30～PM10：00

日曜日
AM9：00～PM9：00

50種類以上のお弁当をご用意しております。
オードブル、重箱、折詰弁当の予約も承ります。
ご来店お待ちしております。

４月号クイズ当選者発表

１、６月１８日は父の日です。発祥の国はどこでしょうか？
イ、）日本 ロ、）ブラジル ハ、）アメリカ

２、国内で梅雨の時期がないとされている都道府県は？
イ、）沖縄県 ロ、）京都府 ハ、）北海道

３、鈴が五回鳴る果物は次のうちどれでしょうか？
イ、）りんご ロ、）ばなな ハ、）すいか

４、１０回ふーふーしないとたべられないのは？
イ、）ようかん ロ、）とうふ ハ、）なっとう

カフェレストラン

Penpal（ペンパル）
沖縄市高原7-25-1
☎098-930-3300
営業時間
11：00～15：00
定休日
水曜日・日曜日
素材の味を活かした料理は、たくさんの方に喜んで
いただいております。緑に囲まれ広々とした店内で
どうぞ至福の時をお過ごしください。

沖縄市 知名 様
沖縄市 平良 様
沖縄市 宇良 様
沖縄市 高江洲 様

うるま市 高良 様
うるま市 安慶名 様
うるま市 兼久 様

北谷町 新垣 様
北谷町 山川 様
うるま市 久保田 様

解答 １，イ ２，ハ ３，ロ ４，イ

ご応募おまちしてます♪
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